
 

JABŁKA PIECZONE NADZIEWANE

gacek1000  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

 DORODNE DESEROWE JABŁKA

BIO - 4 szt.

 

LIMONKA - 4 plaster

 

MUS Z OWAOCÓW CZARNEGO

BZY BIO - 8 łyżeczka

 

 

GOŹDZIKI - 16 szt.

 

CUKIER WANILIOWY - 4 łyżeczka

 

CYNAMON - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Oczywiście zamiast nadzienia z bzu możemy zastosować każde

dowolne powidła i dżemy. Bardzo dobrze smakuje z powidłami

śliwkowymi lub dżemem z pigwy.

Piec także możemy w naczyniu żaroodpornym lekko uchylając

przykrywę

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka myjemy,odkrajemy czapeczki

i wydrążmy gniazdo nasienne uważając żeby nie

uszkodzić dna jabłka.

W miąższ wbijamy goździki,w wydrążone

miejsce wkładamy mus z bzu,pokrojoną limonkę

i cukier waniliowy .Całość delikatnie posypujemy

cynamonem i nakrywamy czapeczkami.

 KROK 2: Tak przygotowane jabłka układamy

talerzu tak aby się nie poprzewracały, bo

podczas pieczenia wycieknie nam mus.

Całość okrywamy folią aluminiową i odstawiamy

na około 2-3 godziny żeby jabłko przeszło

nadzieniem i goździki uwolniły swój aromat.

Po tym czasie wstawiamy do piekarnika na

około 40 minut z termoobiegiem nagrzanego do

170 * C 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jablka-pieczone-nadziewane

http://www.tcpdf.org

