gotuj w stylu eko.p!

JABLKA PIECZONE NADZIEWANE

‘. gacek1000
Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

DORODNE DESEROWE JABLKA GOZDZIKI - 16 szt.
BIO - 4 szt. CUKIER WANILIOWY - 4 lyzeczka

LIMONKA - 4 plaster CYNAMON - 1 lyzeczka
MUS Z OWAOCOW CZARNEGO
BZY BIO - 8 lyzeczka

Oczywiscie zamiast nadzienia z bzu mozemy zastosowac kazde
dowolne powidta i dzemy. Bardzo dobrze smakuje z powidtami
Sliwkowymi lub dzemem z pigwy.

Piec takze mozemy w naczyniu zaroodpornym lekko uchylajac
przykrywe

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka myjemy,odkrajemy czapeczki
i wydrazmy gniazdo nasienne uwazajac zeby nie

uszkodzi¢ dna jabtka.

W migzsz wbijamy gozdziki,w wydrgzone
miejsce wktadamy mus z bzu,pokrojong limonke
i cukier waniliowy .Catos$¢ delikatnie posypujemy
cynamonem i nakrywamy czapeczkami.

KROK 2: Tak przygotowane jabtka uktadamy
talerzu tak aby sie nie poprzewracaty, bo
podczas pieczenia wycieknie nam mus.

Catosé okrywamy folig aluminiowg i odstawiamy
na okoto 2-3 godziny zeby jabtko przeszto
nadzieniem i gozdziki uwolnity swéj aromat.

Po tym czasie wstawiamy do piekarnika na
okoto 40 minut z termoobiegiem nagrzanego do

170*C
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