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4 ~ Jabtka pieczone z dynig i orzechami

.‘. Stokrotka

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

. Skiadniki: jabtka - 8 szt. midd prawdziwy - 2 tyzka
dynia Hokkaido - 30 dag cynamon mielony - 1 tyzeczka
cukier z wanilig - 1 tyzka orzechy wtoskie - 5 dag

. Dodatkowe info: Jabtka pieczone to tatwy do przygotowania bardzo smaczny deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie umyé¢, usung¢ migzsz

z pestkami i zetrze¢ na tarce o $rednich
oczkach. Doda¢ mielony cynamon, cukier
z wanilig i mioéd, wymieszagd.

KROK 2: Jabtka umy¢, wydrazy¢ gniazda
nasienne, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.

KROK 3: Napetni¢ przygotowanym farszem
dyniowym. Po wierzchu posypaé posiekanymi
orzechami. Naczynie z jabtkami wstawi¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec do
miekkoséci okoto 30-40 minut. Dtugos$¢ pieczenia
zalezy od wielkosci jabtek.
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