gotuj w stylu eko.p!

Jabtka pieczone z dzemem wisniowym

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: jabtka - 3 szt. herbatniki pokruszone lub
dzem widniowy - 1/2 stoik zmiksowane - 4 tyzka
bakalie dowolne mieszane - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umy¢ i wykroi¢ $rodki z ogryzkiem.

Dzem widniowy wymieszaé z bakaliami.

Doda¢ do masy z dzemem i bakaliami 5 tyzek wody i gotowa¢ na wolnym ogniu, az dzem stanie sie
rzadki.

Wsypac 3 tyzki zmielonych herbatnikéw (zmielitam w mtynku do kawy) i wymiesza¢. Mase wktadaé
w Srodki jabtek.

Piec przez okoto 20 minut w temp. 180 stopni, az jabtka stang sie miekkie.
Podawaé na ciepto.
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