
 

Jabłka pieczone z wiśniami i miodem 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 8 szt.

 

rodzynki - 2-3 dag

 

wiśnie bez pestek - 1/2 szklanka

 

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

miód naturalny - 4 łyżka

 

płatki migdałowe - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jabłka pieczone z wiśniami, miodem i rodzynkami są szybkim do

przygotowania bardzo smacznym deserem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka dokładnie umyć i ostrym nożem

lub łyżeczką do kulek wydrążyć gniazda

nasienne. Ułożyć w formie lub naczyniu

żaroodpornym.

 KROK 2: W miejsce gniazd nasiennych wsypać

po szczypcie cukru waniliowego, włożyć po kilka

wiśni i rodzynek.

 KROK 3: Wlać po pół łyżeczki miodu i przykryć

płatkami migdałowymi.

 KROK 4: Naczynie z jabłkami włożyć do

nagrzanego do 170 stopni piekarnika i piec do

miękkości, około 20-30 minut.
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