gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery

jabtka - 4 szt.
maka kokosowa - 1/2 szklanka
maka ryzowa - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

Jabtka zetrze¢ na tarce. Doda¢
cynamon wymieszac. Przetozy¢ do kokilek.
Z maki kokosowej, ryzowej, cukru masta lub
oleju kokosowego o statej konsystenciji zrobic¢
kruszonke (wszystkie sktadniki szybko potaczy¢
ze sobg rozcierajac i ugniatajac, tworzac grudki)
. Posypac na wierzch jabtek. Zapiec w 200
stopniach C przez 20 minut. Podawac z gatkg
lodéw opcjonalnie.

Jabtka pod kokosowa kruszonka

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

masto/zimny olej kokosowy - 75 g
cynamon - 1 tyzeczka
cukier trzcinowy - 2 tyzka
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