gotuj w stylu eko.p!

Jabtka pod kruszonka z biatkowym
jogurtem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . . 3 porcje

. Skiadniki: jabtka - 550 g maka pszenna petnoziarnista - 75 g
cynamon - 1 tyzeczka banan - 1 szt.
cytryna - 1/2 szt. masto orzechowe - 2 tyzka
midd - 2 tyzka jogurt naturalny - 400 g
ptatki owsiane - 40 g biatko weganskie z wanilig - 20 g

. Dodatkowe info: Deser, kidéry moze stanowié rowniez stodkie $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt zblenduj na gtadko z weganskim biatkiem, a nastepnie wyt6z do miseczek.

KROK 2: Jabtka doktadnie umyj, osusz, a nastepnie pokroj w kostke i wymieszaj z sokiem z potowy
cytryny, cynamonem i miodem - wytdéz do naczynia do zapiekania.

KROK 3: Ptatki owsiane wymieszaj z maka, zblendowanym bananem oraz mastem orzechowym
- wytdz na jabtka.

KROK 4: Nastepnie jabtka z kruszonkg zapiecz w piekarniku (180 stopni, 25 minut).

KROK 5: Gotowe jabtka z kruszonkg wyt6z na wczesniej przygotowany jogurt. Cato$¢ opcjonalnie
mozesz udekorowac bazylig oraz dodatkowg porcjg masta orzechowego.
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