gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

jabtka pokrojone w kostke - 1 kg inulina w proszku - 100 g

ptatki owsiane - 100 g cynamon - ptaska - 1 tyzka
masto lub olej kokosowy bezwonny sok z cytryny - kilka kropel -
-100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni
Celsjusza. Pokrojone jabtka skrapiamy sokiem
z cytryny i zasypujemy cynamonem, tyzkg
inuliny, mieszamy. Przektadamy do naczynia
zaroodpornego. Do miksera wrzucamy sktadniki
pierzynki: ptatki owsiane, masto pokrojone

w kostke, inuline. Lekko miksujemy do
potaczenia sie sktadnikdw. Posypujemy jabtka.
Naczynie wktadamy do piekarnika i zapiekamy
ok. 30-35 minut.
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