gotuj w stylu eko.p!

Jabtka w ciescie

‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: ciasta, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

maka (u mnie orkiszowa jasna) - 40 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

g jabiko - 2 szt.
jajo - 2 szt. migdaty lub orzechy - 1 gar$é
oliwa - 1 tyzka jogurt naturalny gesty - 2 tyzka

cynamon cejlonski - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bezdodatku cukru, a jednak stodkie za sprawg jabtek... Proste
i szybkie, a jednoczesnie smaczne. Ja dodatam tez odrobine biatkowej

odzywki waniliowej bo lubie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki powinny by¢

w temperaturze pokojowej. Do miski wbi¢ jaja,
dodac¢ jogurt naturalny, oliwe i dobrze potaczyc,
dodaé suche sktadniki czyli mgke wymieszang
z proszkiem do pieczenia i cynamonem.
Odstawi¢ na chwile, a w tym czasie pokroic

w cienkie plasterki dwa duze jabtka, nastepnie
potaczy¢ z ciastem, doktadnie wymieszaé

i wyla¢ do foremki, a na wierzchu pokruszy¢
migdaty lub orzechy. Piec w temperaturze 180
stopni ok. 40 minut.

To idealne smakuje na ciepto
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