
 

Jabłka w cieście BLW

Dorota Rozbicka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 0,5 szklanka

 

mleko roslinne - 0,5 szklanka

 

 

jajko - 1 szt.

 

jabłko duże - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę łączymy z mlekiem i jajkiem, mieszamy na dość gęste ciasto.

Jabłko kroimy na pół, wydrążamy gniazda nasienne, obieramy i kroimy w cienkie plasterki.

Patelnię teflonową rozgrzewamy bez tłuszczu. Plasterki jabłek obtaczamy w cieście i układamy na

patelni. Pieczemy z obu stron do zrumienienia.
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