gotuj w stylu eko.p!

‘ Jabtka w ciescie BLW

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: sniadanie

\ 3 Kuchnia (region): polska
goty

S
. Warto wiedziec: Jj o min ] . { porcia
. Skiadniki: maka orkiszowa - 0,5 szklanka jajko - 1 szt.

mleko roslinne - 0,5 szklanka jabtko duze - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make taczymy z mlekiem i jajkiem, mieszamy na do$¢ geste ciasto.
Jabtko kroimy na pét, wydrgzamy gniazda nasienne, obieramy i kroimy w cienkie plasterki.

Patelnie teflonowg rozgrzewamy bez ttuszczu. Plasterki jabtek obtaczamy w cie$cie i uktadamy na
patelni. Pieczemy z obu stron do zrumienienia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jablka-w-ciescie-blw


http://www.tcpdf.org

