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Jabtka w ciescie korzennym

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

banan dojrzaty - 1 szt. proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka
maslanka - 1 szklanka sOl - - szczypta

maka tortowa - 1 szklanka olej do smazenia - - troche

jajko - 1 szt. jabtka - 3-4 szt.

cukier - 1 tyzka cynamon mielony, cukier puder - -
przyprawa do piernikdw - 2 szczypta

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiaé, wymieszac
z proszkiem do pieczenia i przyprawg do
piernikow.

KROK 2: Banana obra¢ ze skorki, wtozy¢ do
miski, rozgnies¢ widelcem. Wla¢ maslanke,
dodac jajko, szczypte soli i cukier, zmiksowac.
Nastepnie wsypa¢ make z przyprawg

i proszkiem do pieczenia, wymieszac¢ do
uzyskania gtadkiego ciasta (ciasto powinno mieé
konsystencje takg jak na racuchy). Jabtka obrac,
usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na 1 cm
plastry. Zanurza¢ w ciescie i smazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor.
Osaczy¢ z nadmiaru tluszczu na papierowym
reczniku.

KROK 3: Podawac oproszone cukrem pudrem
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i cynamonem.
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