
 

Jabłka w cieście

Karolina1996  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

duże jabłka - 2 szt.

 

jajo - 1 szt.

 

mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

mleko - 100 ml

 

 

proszek do pieczenia - trochę

 

cynamon - do smaku

 

olej kokosowy do smażenia - 

 

cukier brzozowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obieramy i kroimy w plastry. Wykrawamy środek. Wszystkie składniki na ciasto

miksujemy, sprawdzamy czy konsystencja ciasta nie jest zbyt gęsta, jeśli tak to dodajemy trochę

mleka. Moczymy jabłka w cieście i smażymy na posmarowanej olejem i nagrzanej patelni. Smażymy

z obu stron na małym ogniu. Gotowe podajemy z jogurtem.
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