
 

Jabłka w kakaowym cieście 

Renixx  

Polecane na: danie główne, desery, przystawki i przekąski,

śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

mąka pszenna - 20 dag

 

mleko - 4 łyżka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

cukier - 2 łyżka

 

sól - 1/4 łyżeczka

 

 

kakao - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

jabłka - 4 szt.

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Jabłka w kakaowym cieście to super pomysł na smaczną przekąskę

lub kolację. Placuszki można podawać z sosem owocowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, pokroić na 1 cm

plasterki, usunąć gniazda nasienne.

 KROK 2: Mąkę wymieszać z kakao. Białka ze

szczyptą soli i cukrem ubić na sztywną pianę.

Następnie ciągle ubijając dodawać po 1 żółtku.

Wsypać przesianą mąkę, dodać mleko, jogurt

i sok z cytryny. Wymieszać na najmniejszych

obrotach.

 KROK 3: Plasterki jabłek zanurzać

w przygotowanym cieście i smażyć na patelni

z rozgrzanym olejem. Usmażone osączyć na

papierowym ręczniku i oprószyć cukrem

pudrem.
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