gotuj w stylu eko.p!

Jabtka w rozkach z ciasta francuskiego

& Bozena1960

Polecane na: desery

o> [l 30 min . . 6 porciji

ciasta francuskie - 1 opakowanie  cukier drobny - 3/4 szklanka

Masa jabtkowa: - opcjonalnie butka tarta - 2 tyzka
jabtka - 3 szt. Dodatkowo: -
mus jabtkowy ze stoika - 1/2 litr biatko do posmarowania - 1 szt.

cynamon - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Czas przygotowania + czas pieczenia

Pyszny, szybki i prosty deser z ciasta francuskiego. W sam raz do
popotudniowej kawki. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masa jabtkowa:

Jabtka obraé, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w drobng kostke - (jabtka mozna réwniez zetrzec
na tarce o duzych oczkach). Przygotowane jabtka przetozy¢ do garnka o grubym dnie, wla¢ wode,
dodac cukier i cynamon. Podsmaza¢ na matym ogniu palnika pod przykryciem co jaki$ czas
mieszajac, aby jabtka nam sie nie przypality. Gdy jabtka zaczng sie rozgotowywaé doda¢ mus
jabtkowy, wymieszac i doprowadzi¢ do zagotowania. Zdjaé z ognia.

Rada: Gdyby masa jabtkowa byta za rzadka dodac 2 tyzki butki tartej.

Ciasto francuskie rozwing¢ pokroi¢ na rowne kwadraty, na kazdy kwadrat natozy¢ porcje nadzienia
jabtkowego, ztozy¢ w trojkat, brzegi zagnie$¢ widelcem. Wszystkie tréjkaty posmarowac rozbettanym
biatkiem - (ja smaruje pedzelkiem silikonowym). Wtozyé do piekarnika nagrzanego do 200 stopni

i piec okoto 20 minut (na ztoty rumiany kolor). Smacznego
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