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Jabtka w sosie imbirowym

& paulina2157

. Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 3 porcje

jabtka - 3 szt. mleko - 1 szklanka

rodzynki - 1/2 szklanka cukier waniliowy - do smaku
zurawina suszona - 1/3 szklanka  zéttka - 3 szt.

imbir swiezy (starty) - 1 tyzka budyn smietankowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z umytych i osuszonych jabtek delikatnie wycinamy gniazda nasienne tak aby w $rodku
jabtka powstata dziurka. Rodzynki i suszong zurawing wymieszac¢ ze sobg , napetnié nimi srodki
jabtek. Piec przez 10 minut w temp. 190 stopni. Mleko wraz ze startym imbirem zagotowac

i wystudzi¢. Do zimnego mleka dodac¢ z6ttka, budyn oraz cukier waniliowy, doktadnie wymieszac tak
aby wszystkie sktadniki sie potgczyty. Mleko z zéttkami podgrzewany na parze tak dtugo az masa
bedzie miata konsystencje gestej Smietany, caty czas mieszamy. Sosem polaé upieczone jabtka,
podawac na ciepto.
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