
 

Jabłka z kokosową kruszonką 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Kruszonka: - 

 

mąka pszenna - 3 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

 

Pozostałe składniki: - 

 

jabłka - 6 szt.

 

syrop klonowy - 2 łyżka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

śliwki węgierki - 2 szt.

 

orzechy nerkowca - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Wspaniały deser z jabłek zapiekanych z owocami, orzechami

i kokosową kruszonką. Smakuje na ciepło i na zimno.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kruszonka: Mąkę posiekać z masłem,

dodać cukry, wiórka kokosowe.

 KROK 2: Siekać do połączenia się składników,

pokruszyć palcami.

 KROK 3: Jabłka umyć, osuszyć, odciąć

wierzchołki, wydrążyć gniazda nasienne.

 KROK 4: Ułożyć w naczyniu żaroodpornym, do

każdego wlać odrobinę syropu klonowego.

 KROK 5: Włożyć po kilka rodzynek i kawałku

śliwki.

 KROK 6: Posypać posiekanymi orzechami

nerkowca i kruszonką, włożyć do piekarnika.

 KROK 7: Piec około 25-30 minut w temp 175

stopni.
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