gotuj w stylu eko.p!

Jabtka z kokosowa kruszonka

1 Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

Kruszonka: - Pozostate sktadniki: -
maka pszenna - 3 tyzka jabtka - 6 szt.

masto - 1 tyzka syrop klonowy - 2 tyzka
wiorki kokosowe - 1 tyzka rodzynki - 2 tyzka

cukier trzcinowy - 1 tyzka Sliwki wegierki - 2 szt.
cukier waniliowy - 1 tyzeczka orzechy nerkowca - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Wspanialy deser z jabtek zapiekanych z owocami, orzechami
i kokosowg kruszonkg. Smakuje na ciepto i na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kruszonka: Make posiekaé z mastem,
dodaé cukry, wiérka kokosowe.

KROK 2: Siekaé¢ do potgczenia sie sktadnikéw,
pokruszy¢ palcami.

KROK 3:Jabtka umy¢, osuszy¢, odcigc
wierzchotki, wydrgzy¢ gniazda nasienne.

KROK 4: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, do
kazdego wlaé odrobine syropu klonowego.

KROK 5: Wiozy¢ po kilka rodzynek i kawatku
$liwki.

KROK 6: Posypac¢ posiekanymi orzechami
nerkowca i kruszonka, wtozy¢ do piekarnika.

KROK 7: Piec okoto 25-30 minut w temp 175
stopni.
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