
 

Jabłka z pianką

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłka - 6 szt.

 

powidła śliwkowe - 3 łyżka

 

marmolada - 1 łyżka

 

orzechy posiekane - 2-3 łyżka

 

 

płatki migdałowe - 1-2 łyżka

 

białka - 3 szt.

 

cukier - 3 łyżka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Powidła wymieszać z marmoladą

i orzechami. Jabłka przekroić na połówki usunąć

gniazda nasienne. Ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, napełnić masą z orzechami

i włożyć do nagrzanego piekarnika. Gdy jabłka

zmiękną, wyjąć. Z białek i cukru ubić sztywną

pianę, ułożyć na jabłkach stożki, posypać

migdałami i cynamonem, zapiec.
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