gotuj w stylu eko.p!

Jabtka z pianka
.‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

. 25 min .

. Sktadniki: jabtka - 6 szt.

powidta sliwkowe - 3 tyzka
marmolada - 1 tyzka
orzechy posiekane - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Powidta wymiesza¢ z marmolada

i orzechami. Jabtka przekroi¢ na potéwki usuna¢
gniazda nasienne. Utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, napetni¢ masg z orzechami

i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Gdy jabtka
zmiekng, wyjac. Z biatek i cukru ubic¢ sztywng
piane, utozy¢ na jabtkach stozki, posypac
migdatami i cynamonem, zapiec.

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

. 1 porcja

ptatki migdatowe - 1-2 tyzka
biatka - 3 szt.

cukier - 3 tyzka

cynamon - 1 tyzeczka
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