
 

Jabłka z rodzynkami i sosem z szampana

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 2 szt.

 

rodzynki - 0,5 szklanka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

cukier trzcinowy brązowy - do

smaku

 

 

żółtka - 2 szt.

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

szampan - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać pokroić w dużą kostkę włożyć do rondelka dodać rodzynki wlać 2 łyżki soku

z cytryny i dodać cukier trzcinowy ok 2 łyżki później można dosłodzić. Całość gotować na małym

ogniu tak aby powstał karmel i jabłka lekko się rozgotowały. Przełożyć do pucharków lub salaterek.

Przygotować sos: Żółtka wraz z cukrem waniliowym utrzeć na parze bardzo ostrożnie wlewać

szampana cały czas ucierając. Sosem polać owoce od razu podawać.
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