gotuj w stylu eko.p!

Jabtka zapiekane z bakaliami

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

jabtka - 10 szt. orzechy wtoskie - 10 szt.
morele suszone - 10 dag cynamon mielony - 2 tyzeczka
rodzynki - 10 tyzka cukier brgzowy - troche

masto - 5 dag

Jabtka z suszonymi owocami i orzechami to wspaniaty deser.
Smakuje zaréwno na ciepto jak i na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka jednakiej wielko$ci doktadnie umy¢, odcigé gérna cze$¢ i wydrazy¢ gniazda
nasienne, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym. W miejsce nasion wtozyé posiekane morele i rodzynki.
Utozy¢ widrka z masta, oprészy¢ cukrem i cynamonem. Wierzch posypac kawatkami orzechéw.
Nastepnie naczynie wiozy¢ do nagrzanego do 170-180 stopni piekarnika i zapieka¢ okoto 30 minut.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jablka-zapiekane-z-bakaliami


http://www.tcpdf.org

