
 

Jabłka zapiekane z bakaliami

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłka - 10 szt.

 

morele suszone - 10 dag

 

rodzynki - 10 łyżka

 

masło - 5 dag

 

 

orzechy włoskie - 10 szt.

 

cynamon mielony - 2 łyżeczka

 

cukier brązowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Jabłka z suszonymi owocami i orzechami to wspaniały deser.

Smakuje zarówno na ciepło jak i na zimno.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka jednakiej wielkości dokładnie umyć, odciąć górną część i wydrążyć gniazda

nasienne, ułożyć w naczyniu żaroodpornym. W miejsce nasion włożyć posiekane morele i rodzynki.

Ułożyć wiórka z masła, oprószyć cukrem i cynamonem. Wierzch posypać kawałkami orzechów.

Następnie naczynie włożyć do nagrzanego do 170-180 stopni piekarnika i zapiekać około 30 minut.
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