
 

Jabłka zapiekane z kaszą jaglaną 

Stokrotka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana BIO - 1/2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

masło - 1 łyżeczka

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

miód - 1 łyżka

 

 

żurwina suszona - 2 łyżka

 

rodzynki - 2 łyżka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

jabłka sredniej wielkosci - 5 szt.

 

sos tiramisu lub syrop klonowy -

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Miękkie jabłka podawać z sosem tiramisu lub syropem klonowym

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną kilka krotnie wypłukać

wrzącą wodą. Wsypać na gotujące się mleko

z masłem, dodać szczyptę soli i gotować około

15 minut.

 KROK 2: Gorącą kaszę wymieszać z żurawiną,

rodzynkami, cynamonem, miodem i cukrem

z wanilią.

 KROK 3: Umyte jabłka przekroić na 3/4

wysokości, wydrążyć miąższ pozostawiając

około 7-8 mm przy skórce. Przygotowane jabłka

oprószyć cynamonem, napełnić kaszą.

 KROK 4: Przykryć kapturkiem, ułożyć w naczyniu żaroodpornym lub brytfannie, wstawić do

nagrzanego piekarnika. Zapiekać w temp 180 stopni około 25 minut.
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