gotuj w stylu eko.p!

.1 Jabtka zapiekane z kaszg jaglana

i .‘. Stokrotka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana BIO - 1/2 szklanka  zurwina suszona - 2 tyzka
mleko - 1 szklanka rodzynki - 2 tyzka
masto - 1 tyzeczka cynamon mielony - 1 tyzeczka
cukier z wanilig - 1 tyzeczka jabtka sredniej wielkosci - 5 szt.
midd - 1 tyzka sos tiramisu lub syrop klonowy -
troche

. Dodatkowe info: Miekkie jabtka podawaé z sosem tiramisu lub syropem klonowym

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang kilka krotnie wyptukaé
wrzacg woda. Wsypac na gotujace sie mleko
z mastem, dodaé szczypte soli i gotowaé okoto
15 minut.

KROK 2: Goraca kasze wymieszac¢ z zurawing,
rodzynkami, cynamonem, miodem i cukrem
z wanilig.

KROK 3: Umyte jabtka przekroi¢ na 3/4
wysokosci, wydrazyé migzsz pozostawiajac
okoto 7-8 mm przy skorce. Przygotowane jabtka
oproszy¢ cynamonem, napetni¢ kasza.

KROK 4: Przykry¢ kapturkiem, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym lub brytfannie, wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Zapieka¢ w temp 180 stopni okoto 25 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jablka-zapiekane-z-kasza-jaglana-


http://www.tcpdf.org

