
 

Jabłka zapiekane z rodzynkami

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 6 szt.

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

masło - 2-3 łyżka

 

rodzynki - 3 łyżka

 

cynamon mielony - 2 łyżeczka

 

 

żółtka - 3 szt.

 

płatki migdałowe - 3 łyżka

 

opcjonalnie rum - 2 łyżka

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jabłka zapiekane z rodzynkami i płatkami migdałowymi to pyszny

deser. Smakują podane na zimno o na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki wsypać do garnuszka, zalać rumem i pozostawić na kilkanaście minut. Żółtka

z masłem i cukrem utrzeć do białości, wymieszać z migdałami i rodzynkami. Jabłka umyć, odciąć

kapturki, wydrążyć gniazda nasienne, skropić sokiem z cytryny, napełnić masą z żółtek, oprószyć

cynamonem. Włożyć do nagrzanego do 180 st. piekarnika i piec około 25 minut.
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