
 

Jabłko zapiekane z kozim serem

FAMILY  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

2 duże nie kwaśne jabłka - 

 

ser kozi 4 - łyżeczka

 

kilkanaście pestek dyni - 

 

 

2-3 miodu - łyżka

 

szczypta pieprzu - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka umyć, przekroić na pół i wydrążyć gniazda nasienne.

W ich miejsce nałożyć ser kozi, posypać posiekanymi pestkami dyni .

Jabłka oprószyć pieprzem i każdą połówkę polać odrobiną miodu.

Piec w 180 C przez około 15-20 minut.

Przed podaniem polać resztą miodu do smaku.
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