gotuj w stylu eko.p!

Jabtkowe babeczki z mastem orzechowym
I kokosem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: jajo - 2 szt. przyprawa do piernika - 1/2
banan - 2 szt. tyzeczka
napdj owsiany - 250 ml maka kukurydziana - 4 tyzka
cynamon - 1 tyzeczka mgka pszenna petnoziarnista - 4
tyzka

jabtko - 1 szt. _
masto orzechowe - 2 tyzka

pieczone ptatki kokosa - 1 gar$¢

. Dodatkowe info: Jesienny deser peten aromatéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj z jajkami oraz
mlekiem.

KROK 2: Dodaj suche skfadniki, tj. przyprawe do
piernika, cynamon, maki - cato$¢ wymieszaj.

KROK 3: Na koniec dodaj drobno pokrojone
jabtko, mase przelej do foremek.

KROK 4: Babeczki piecz okoto 20 minut w 185 stopniach, gotowe polej mastem orzechowym i posyp
kokosem.
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