gotuj w stylu eko.p!

| \\‘“\‘i Jabtkowe chipsy.
R | ‘.elapolo

. | ~ "5;:3;"* Polecane na: desery, przystawki i przekaski
s *

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

jabtka - 6 szt. przyprawa do deseréw w mtynku
(opcjonalnie) -

cynamon (opcjonalnie) - troche

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Jaki$ czas temu temu w jednej siecidwce kupitam suszarke do grzybdw i owocow. Jako,ze
grzybow w tym roku byto na lekarstwo postanowitam urzadzenie spozytkowaé do przygotowania
innych smakotykéw.

Suszarka ma 5 sit suszacych wiec aby zadne sie nie zmarnowato i nie stato puste na kazde
pouktadatam jabtka. Ktére wczeéniej umytam, nastepnie wykroitam gniazda nasienne drylownikiem
do jabtek i pokroitam na plastry grubosci okoto 2-3 mm.

Tak przygotowane urzadzenie wigczamy (w instrukcji doktadnie pisze jaki czas potrzebujg dane
warzywa czy owoce) Ja swoje chipsy suszytam okoto 12 godzin. Suszarke nastawitam na noc,
oczywiscie mozna suszy¢ krécej ale ja chciatam aby to byty chrupigace chipsy, takie ktére mozemy
kupi¢ w wiekszo$éci sklepéw pakowane w malutkich opakowaniach.

Po tym czasie chipsy sg chrupigce i jaaakie smaczne!

Dodatkowo mozna delikatnie posypac je przyprawami. Cynamonem lub innymi mieszankami.

W zaleznosci od tego jakie przyprawy lubicie. Jednak moim zdaniem najlepiej smakuja solo!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jablkowe-chipsy


http://www.tcpdf.org

