gotuj w stylu eko.p!

- Jabtkowe ciastka ze stonecznikiem

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jabtko - 2 szt. biatko jajka - 1 szt.

ptatki owsiane - 5 tyzka mleko 0.5% - 50 ml
ziarna stonecznika - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: 4 tyzki ptatkdw owsianych mielimy na mgke- jedng zostawiamy
jabtka obieramy i trzemy na tarce

KROK 2: do startych jabtek dodajemy pozostate sktadniki, mieszamy je razem i przektadamy do
foremek
pieczemy w piekarniku nagrzanym do 175 stopni przez 30 m
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