gotuj w stylu eko.p!

Jabtkowe desery z ptatkami kasztanowymi

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: jabtka - 5 szt. miéd wrzosowy - 1 tyzka
orzechy laskowe - 100 g cynamon - 1/2 tyzeczka
ptatki kasztanowe - 80 g gatka muszkatotowa - 1 szczypta
daktyle - 100 g kardamon - 1 szczypta

sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Wyjatkowy deser na kazda okazje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka doktadnie umyj, a nastepnie
odetnij ,kapelusze” i wydrgz nasiona wraz
z czescig jabtka.

KROK 2: Wydrazone jabtko posiekaj,

a nastepnie wymieszaj z sokiem z cytryny,
miodem i przyprawami — tak przygotowany farsz
wiéz do jabtek.

KROK 3: Ptatki kasztanowe i orzechy laskowe
zmiel.

KROK 4: Daktyle namocz, a nastepnie zblendu;j
na mus.

KROK 5: Mus daktylowy potacz z suchymi
sktadnikami, wyrob ciasto, ktére nastepnie
rozwatkuj i wytnij paseczki. Tak utworzonymi
paseczkami udekoruj wierzch jabtka.
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