
 

Jabłkowe desery z płatkami kasztanowymi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 5 szt.

 

orzechy laskowe - 100 g

 

płatki kasztanowe - 80 g

 

daktyle - 100 g

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

miód wrzosowy - 1 łyżka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

kardamon - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Wyjątkowy deser na każdą okazję!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka dokładnie umyj, a następnie

odetnij „kapelusze” i wydrąż nasiona wraz

z częścią jabłka.

 KROK 2: Wydrążone jabłko posiekaj,

a następnie wymieszaj z sokiem z cytryny,

miodem i przyprawami – tak przygotowany farsz

włóż do jabłek.

 KROK 3: Płatki kasztanowe i orzechy laskowe

zmiel.

 KROK 4: Daktyle namocz, a następnie zblenduj

na mus.

 KROK 5: Mus daktylowy połącz z suchymi

składnikami, wyrób ciasto, które następnie

rozwałkuj i wytnij paseczki. Tak utworzonymi

paseczkami udekoruj wierzch jabłka.
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