gotuj w stylu eko.p!

" Jabtkowy pudding z miechunka i
kardamonem - RAW VEGAN

‘ Konstancja Alicja

. . 1 porcja

jabtko - 3 szt. kardamon - 1 tyzeczka
Swieza miechunka - 1 opakowanie

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Umyj i obierz jabtka. Zblenduj na mase z grudkami.
KROK 2: Umyj miechunke, pozbaw "listkbw" i pokréj na potéwki.

KROK 3: Dodaj potéwki miechunki do musu jabtkowego. Przypraw kardamonem.
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