
 

Jabłkowy pudding z miechunką i

kardamonem - RAW VEGAN

Konstancja Alicja  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłko - 3 szt.

 

świeża miechunka - 1 opakowanie

 

 

kardamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj i obierz jabłka. Zblenduj na masę z grudkami.

 KROK 2: Umyj miechunkę, pozbaw "listków" i pokrój na połówki.

 KROK 3: Dodaj połówki miechunki do musu jabłkowego. Przypraw kardamonem.
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