gotuj w stylu eko.p!

Jabtuszkowe placuszki :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Sktadniki: Jabtka - 2 szt. Cynamon - 1 tyzeczka

Maka petnozniarnista - 1 szklanka Miéd - 2 tyzka
Proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Mileko - 1/2 szklanka
Soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka  Jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Leciutkie, zdrowe i puszyste placuszku sprawdzg sie na niemalze
kazdg pore, czy to $niadanie, czy podwieczorek :) Jabtko niebiansko
rozptywa sie w ustach, a ciasto jest delikatne i mieciutkie :) Mniam :P

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtuszka obieramy ze skérki i kroimy na plasterki o Sredniej grubosci (takie nie za chude
i nie za grube:D). Srodek wydrgzamy kieliszkiem.

KROK 2: Sktadniki na ciasto tagczymy w misce i mieszamy do uzyskania gtadkiej konsystencji.
KROK 3: Rozgrzewamy patelnie.

KROK 4: Jabtka zamaczamy w ciescie i ktadziemy na patelnie. Po chwili przewracamy na druga
strone, az ciasto sie zrumieni. Mozna podaé na przyktad polane miodkiem :)
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