gotuj w stylu eko.p!

‘ Jadalha miseczka z owocami

.l. foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: daktyle - 1 gars¢ maliny - troche troche
ptatki kukurydziane - 100 g morele - troche troche
jezyny - troche troche boréwki - troche troche

. Dodatkowe info: Banalny deser, kiory jest genialny w swojej prostocie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki kukurydziane rozdrobnic.
KROK 2: Daktyle namoczy¢, nastepnie zblendowac na mus i potaczy¢ z ptatkami.
KROK 3: Mase wytozy¢ na spdd naczynia (wytozonego folig spozywcza) i schtodzic.

KROK 4: Do miseczki natozyé sezonowe owoce.
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