
 

Jadalna miseczka z owocami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

daktyle - 1 garść

 

płatki kukurydziane - 100 g

 

jeżyny - trochę trochę

 

 

maliny - trochę trochę

 

morele - trochę trochę

 

borówki - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Banalny deser, który jest genialny w swojej prostocie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki kukurydziane rozdrobnić.

 KROK 2: Daktyle namoczyć, następnie zblendować na mus i połączyć z płatkami.

 KROK 3: Masę wyłożyć na spód naczynia (wyłożonego folią spożywczą) i schłodzić.

 KROK 4: Do miseczki nałożyć sezonowe owoce.
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