
 

Jagielnik czekoladowy

_Olla_  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

mleko owsiane - 2 szklanka

 

karob - 4 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

syrop z agawy - 3 łyżka

 

skrobia ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę wymieszac z mlekiem i gotować 15 minut często mieszając, przełożyć do blendera

kielichowego, dodać pozostałe składniki i całość dokładnie zblendować, przełozyć do formy i piec

przez 50minut w temp 160'C, przed podaniem mocno wystudzić
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