gotuj w stylu eko.p!

Jagielnik z chia i truskawkami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

[l 80 min . tatwy . 12 porcji

kasza jaglana - 100 g stevia - 3 tyzeczka
mleko gryczane - 750 ml chia - 4 tyzka
truskawki - 2 gar$¢ nerkowce - 2 garsé

Lekki deser na upalne dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optuka¢ w wodzie,
a nastepnie ugotowac w mleku gryczanym
z dodatkiem stevi i 1 garsci truskawek.

KROK 2: Ostudzong kasze wymieszac z chia
oraz zmielonymi orzechami nerkowca.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy wytozonej
folig spozywczg i odstawi¢ do lodéwki na kilka
godzin.

KROK 4:Po stezeniu na wierzchu ciasta
pouktadaé plastry truskawek i cate nerkowce.
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