gotuj w stylu eko.p!

Jagielnik z mastem orzechowym - bez
pieczenia, weganskKi :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

. Skiladniki: SPOD: - MASA JAGLANA: -
jagody goji - 50 g kasza jaglana - 200 g
suszona morwa - 50 g mleko roslinne - 500 ml
masto orzechowe - 50 g cukier kokosowy - 100 g
tahini - 20 g masto orzechowe - 120 g
kakao - 1 tyzeczka olej kokosowy - 1 tyzka
maca - 1 tyzeczka SOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optucz pod biezaca woda, przetéz do rondelka, zalej mlekiem i gotuj do
momentu wchtoniecia catego ptynu przez kasze.

W miedzyczasie przygotuj spod. Zalej wrzgtkiem jagody goji i morwe i pozostaw na ok. 10 minut, aby
zmiekty.

Kolejno doktadnie je odcedz z wody i zmiksuj w malakserze z pozostatymi sktadnikami. Gotowg
masag wytéz spod wybranej foremki (u mnie standardowa keksowka).

Ugotowang kasze zblenduj z podanymi sktadnikami. Masa nie musi by¢ perfekcyjnie gtadka.

Gotowg mase wytdz na spdd i chtodz w lodéwce przez kilka godzin, az stwardnieje i bedzie mozliwa
do krojenia.
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