gotuj w stylu eko.p!

Jagielnik z musem jabtkowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 14 porcji

kasza jaglana - 300 g cukier cynamonowy - 40 g
mleko owsiane - 1 litr jabtka - 3 szt.

maka kokosowa - 2 tyzka syrop imbirowy - 2 tyzka
olej kokosowy - 1 tyzka granat - 1 szt.

Ciasto bez pieczenia, proste i smaczne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢, a nastepnie
zala¢ mlekiem, dodac cukier cynamonowy

i ugotowaé (do momentu, az kasza wchtonie
cate mleko).

KROK 2: Ugotowang kasze wymieszaé z olejem
kokosowym i maka kokosowag, po czym
przetozy¢ do formy wytozonej folig spozywcza.

KROK 3: Po wystudzeniu forme wstawié¢ do
lodéwki na kilka godzin. Jabtka zblendowaé
z syropem imbirowym i gdy ciasto bedzie
wystudzone i stezeje wyciagnac je z lodéwki,
a nastepnie natozy¢ mus i posypaé pestkami
granatu.
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