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Jagielnik z nerkowcami i zelkg mango

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

o5 . 60 min . . 1 porcja

kasza jaglana - 1 szklanka 2 szklanki mleka kokosowego lub
orzechy nerkowca - 1 szklanka mleko kokosowe w proszku - 3

tyzeczka
krem lub mus mango (gotowe po .
200 g) - 2 szt. agar agar - 3 tyzeczka

Swieze lub mrozone mango - 300 g

. Sposob przygotowania:

Orzechy nerkowca przelaé¢ woda,
przetozy¢ do szklanki zala¢ woda odstawi¢ na
kilka godzin lub catg noc.

Kasze optukaé na sicie, przela¢ wrzagtkiem.
Wrzuci¢ do garnka. Wla¢ 2 szklanki wody

z dodatkiem mleka kokosowego w proszku lub
wlaé 2 szklanki gotowego mleka kokosowego.
Zamieszac¢ gotowac 20 minut pod przykryciem.
Po ugotowaniu doda¢ odcedzone orzechy, krem
z mango (200 g) i zblendowac recznym
blenderem.

W niewielkiej ilosci wody rozpuscic¢ agar agar (2
tyzeczki) i doprowadzi¢ do wrzenia ( ilos¢
wedtug wskazéwek na opakowaniu),lekko
pwrzestudzone wlaé do masy wymieszaé
blenderem.

Zawartosé przelac do tortownicy wytozonej
papierem (dno i rant). Wierzch wygtadzic.
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KROK 2: Zelka mango: mango $wieze (mrozone
rozmrozi¢) umiesci¢ w garnku, dola¢
rozpuszczony w wodzie agar agar (1 tyzeczka)
doprowadzony do wrzenia i nastepnie lekko
ostudzony, zblendowag. Zelke wylaé na mase
jaglano - orzechowg. Wstawi¢ do lodéwki (agar
agar tezeje niemal natychmiast).

Dekorowac ulubionymi owocami (u mnie ptatki
kokosowe i truskawki).
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