gotuj w stylu eko.p!

Jagielnik z pigwa

‘. Badylarka
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o5 . 90 min . $redni . 20 porcji

kasza jaglana - 400 mi wrzatek - 50 ml

mleko - 800 ml pigwa - 3 szt.

jogurt naturalny - 300 g cydr lub woda - 200 ml
zelatyna - 4 tyzeczka cukier - 80 ml

cukier - 1/2 szklanka galaretka cytrynowa - 1
cytryna - 1 szt. opakowanie

wrzatek - 300 ml

. Dodatkowe info: Trzeba zadbac o to, by deser tadnie odszedt od bokow tortownicy,
wiec albo tortownice nalezy wytozyé papierem do pieczenia, albo

dobrze nattusciC i np. obsypac widrkami kokosowymi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze optuka¢ w kilku wodach, przecierajac ja miedzy palcami. Ostatnia woda powinna by¢
przezroczysta.

Zala¢ kasze mlekiem i ugotowaé. Miesza¢ od czasu do czasu, gdy catos¢ zawrze.

Po odparowaniu cieczy przykryé kasze pokrywka i odstawi¢ do ostygniecia.

KROK 2: Galaretke rozpusci¢ w 300 ml wrzatku i odstawi¢ do ostygniecia.

KROK 3: Pigwy obmy¢ z zamszu, ktory jg
okrywa i obra¢ ze skérek. Usung¢ ich gniazda
nasienne. Pokroi¢ na mate kawatki.

Wrzucié¢ pigwy do garnka z podwéjnym dnem,
zala¢ cydrem lub wodg i gotowac, az owoce
zmiekna.

Gdy ptyn odparuje, dodac¢ cukier. Smazy¢, az
masa bedzie gesta i owoce bedg sie rozpadac.

KROK 4: Kasze przetozy¢ do malaksera.
ZetrzeC do kaszy skorke i wycisna¢ sok z cytryny.

KROK 5: Rozpuscic¢ zelatyne w 50 ml wrzatku i doda¢ do malaksera.

KROK 6: Catos$¢ zmiksowaé, dodajac stopniowo
jogurt i cukier.
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Wytozy¢ do tortownicy. Réwno rozsmarowac.

KROK 7: Na kasze wytozy¢ dzem z pigwy.
Wytozy¢ na owoce tezejaca galaretke.

KROK 8: Odstawi¢ jagielnik do ostygniecia
i stezenia.
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