gotuj w stylu eko.p!

Jagta

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 8 porcji

Kasza jaglana bio - Bio Planet - Krazki jabtka suszone bio - Bio
200 g Planet - 50 g

Mleko bio - Jasienica - 1000 ml Suszone $liwki kalifornijskie bez
Laska wanilii bio - Lebensbaum - 1 Pestek bio - Bio Planet - 50 g

szt. Orzechy wtoskie bio - Bio Planet -
Rodzynki suttanki bio - Bio Planet - 209

50¢ orzechy laskowe bio - Bio Planet -
Morele suszone bio - Bio Planet- 909

50¢g

. Dodatkowe info: Mozna cieptg jagte wiozyé do filizanek lub foremek do muffinek,
ugnies¢ by nadaé estetyczny wyglad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglana przelaé zimng woda, wsypac do garnka, zala¢ mlekiem. Laske wanilii
przekroi¢ wyskrobac ziarenka i doda¢ do mleka z kaszg. Gotowac na matym ogniu, caty czas
mieszajgc. Jak bedzie dos¢ geste (wchtonie okoto 75% ptynu) wytaczyé gaz, wsypaé pokrojone
suszone owoce i orzechy przykryé pokrywka. Zostawi¢ na ok. 15 minut, by kasza i owoce wchtonety
mleko.
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