gotuj w stylu eko.p!

Jaglana granola bananowa

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: desery, sniadanie

[l 40 min . tatwy . 10 porcji

kasza jaglana - 5 tyzka ptatki migdatowe - 1 gars¢
kasza jaglana preparowana - 2 morwa biata suszona - 2 tyzka
szklanka jagody goji - 2 tyzka

syrop z agawy - 4 tyzka zurawina suszona - 1 garéé
dojrzate banany - 2 szt. daktyle suszone - 1 garéé

orzechy laskowe - 1 gars¢

. Dodatkowe info: CHRUPIACA, PELNA WARTOSCI ODZYWCZYCH GRANOLA!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac i ugotowac na
sypko. Banany zblendowac, doda¢ wszystkie
pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac.

KROK 2: Przetozy¢ na blaszke i piec okoto 25
minut w 170 stopniach (podczas pieczenia, co
jakis czas wymieszac granole).

KROK 3: Po upieczeniu odstawi¢ do
wystygniecia, przechowywac¢ w zamknigtym
pojemniku.
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