
 

Jaglana pascha z nerkowcami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

nerkowce - 250 g

 

mleko migdałowe - 700 ml

 

 

stevia - 2 łyżka

 

jagody goji - 50 g

 

morele suszone niesiarkowane - 1

g

 

  Dodatkowe info:

 

Wykonana na bazie kaszy jaglanej i nerkowców- ma idealny kremowy

smak, a dodatek suszonych moreli i jagód goji tylko podkręca jej

smak! :)

A, to zgoła inne propozycje paschy:

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/filtrowane/szukaj/pasch

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku migdałowym z dodatkiem

stevi.

 KROK 2: 100g nerkowców namoczyć, a kolejne

100g zblendować na mąkę.

 KROK 3: Ugotowaną i ostudzoną kaszę

zblendować z namoczonymi nerkowcami,

następnie do całości dodać mielone nerkowce,

posiekane morele i jagody goji- całość

wymieszać.

 KROK 4: Masę przełożyć do formy wyłożoną

folią spożywczą (lub najlepiej gazą, wtedy kasza

odda wilgoć) i odstawić do stężenia oraz

schłodzenia.

 KROK 5: Paschę podać posypaną 50g

nerkowców i jagodami goji.
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