
 

Jaglana pasta kanapkowa z suszonymi

pomidorami :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 60 g

 

suszone pomidory w oleju - 6

kawałek

 

 

olej z suszonych pomidorów - 1

łyżka

 

sól, pieprz ziołowy i czarny - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną ugotuj w 150 ml wody.

Ostudzoną wraz z pozostałymi składnikami przełóż do kielicha i zmiksuj np. w NutriBullet na gładką,

jednolitą masę.

Gotową przechowuj w lodówce.
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