gotuj w stylu eko.p!

Jaglana pasta kanapkowa z suszonymi
pomidorami :)

i

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 60 g olej z suszonych pomidoréw - 1

suszone pomidory w oleju - 6 tyzka
kawatek sOl, pieprz ziotowy i czarny - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang ugotuj w 150 ml wody.

Ostudzong wraz z pozostatymi sktadnikami przet6z do kielicha i zmiksuj np. w NutriBullet na gtadka,
jednolitg mase.

Gotowg przechowuj w lodéwce.
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