gotuj w stylu eko.p!

Jaglana pasta oliwkowa z olejem z nasion
wiesiotka

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

kasza jaglana - 250 g czosnek - 22 zgbek
zielone oliwki - 200 g s6l himalajska - 1 szczypta
olej z nasion wiesiotka - 4 tyzka rozmaryn - 1 szczypta

Idealna do chleba zamiast masta, czy innych past jajecznych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optuka¢ i ugotowac
w wodzie.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac¢ na
gtadka paste z olejem, czosnkiem, oliwkami oraz
przyprawami.
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