
 

Jaglana pasta oliwkowa z olejem z nasion

wiesiołka

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 250 g

 

zielone oliwki - 200 g

 

olej z nasion wiesiołka - 4 łyżka

 

 

czosnek - 22 ząbek

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

rozmaryn - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Idealna do chleba zamiast masła, czy innych past jajecznych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować

w wodzie.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę zblendować na

gładką pastę z olejem, czosnkiem, oliwkami oraz

przyprawami.
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