gotuj w stylu eko.p!

- 4 Jaglana pizza z awokado i jajkiem

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

awokado - 1/2 szt. kasza jaglana - 5 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzeczka woda - 50 g
jajko - 1 szt. przyprawy: curry, bazylia,

majeranek, ostra papryka, chilli,
pieprz ziotowy - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze mielimy na make, mieszamy z przyprawami.
Suchg mieszanke zalewamy wodg i mieszamy, po czym przektadamy na papier do pieczenia
i pieczemy w tem 200 stopni przez 10 min

KROK 2: Awokado obieramy, blendujemy razem z sokiem z cytryny

KROK 3: Po 10 min pieczenia wyciggamy spdd pizzy, smarujemy musem (najlepiej rogi posmarowaé
grubiej, tak aby jajko nam nie sptyneto- w moim przypadku tak byto)

KROK 4: Na posmarowany musem z awokado spéd pizzy, wbijamy jajko ( tatwiej wbi€ je do szklanki,
po czym delikatnie przelaé)
Catos¢ umieszczamy w piekarniku na 15-20 min w 180 stopniach (wyciggamy gdy jajko sie upiecze)

KROK 5: Na koniec mozemy cato$¢ posypac suszong bazylig
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