gotuj w stylu eko.p!

Jaglane anyzkowo- pomaranczowe
, ciastka

‘ healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 6 tyzka orzechy nerkowca - 1 garsé
mleko (u mnie sojowe) - 1 szklanka biatko jajka - 1 szt.
pomarancza - 1 szt. cynamon - 1 szczypta

gwiazdki anyzkowe - 3 kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kasze jaglang gotujemy w mleku wraz z gwiazdkami anyzkowymi (pod koniec gotowania
wyjmujemy gwiazdki)

KROK 2: z potowy pomaranczy wyciskamy sok, drugg potowe doktadnie obieramy z biatej otoczki
(zostawiamy sam migzsz) i kroimy w mniejsze kawatki

orzechy nerkowca kruszymy na mate kawatki

biatko jajka ubijamy

KROK 3:ugotowang kasze jaglang mieszamy razem z sokiem i kawatkami pomaranczy, biatkiem
jajka i orzechami nerkowca

KROK 4: cato$¢ przektadamy do foremek, wierzch posypujemy odrobing cynamonu
pieczemy 25 min w 175 stopniach
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