
 

Jaglane anyżkowo- pomarańczowe

ciastka

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 6 łyżka

 

mleko (u mnie sojowe) - 1 szklanka

 

pomarańcza - 1 szt.

 

gwiazdki anyżkowe - 3 kilka

 

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

białko jajka - 1 szt.

 

cynamon - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę jaglaną gotujemy w mleku wraz z gwiazdkami anyżkowymi (pod koniec gotowania

wyjmujemy gwiazdki)

 KROK 2: z połowy pomarańczy wyciskamy sok, drugą połowę dokładnie obieramy z  białej otoczki

(zostawiamy sam miąższ) i kroimy w mniejsze kawałki

orzechy nerkowca kruszymy na małe kawałki

białko jajka ubijamy

 KROK 3: ugotowaną kaszę jaglaną mieszamy razem z sokiem i kawałkami pomarańczy, białkiem

jajka i orzechami nerkowca

 KROK 4: całość przekładamy do foremek, wierzch posypujemy odrobiną cynamonu

pieczemy 25 min w 175 stopniach

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jaglane-anyzkowo-pomaranczowe-ciastka

http://www.tcpdf.org

