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. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g orzechy laskowe - 50 g
maka jaglana - 2 tyzka kakao - 2 tyzka
banan - 2 szt. stevia - 1 tyzeczka
daktyle - 5 szt. Swieze $liwki - kilka kilka

. Dodatkowe info: Po upieczeniu brownie najlepiej odstawié¢ do wystygniecia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang doktadnie optukag,
a nastepnie ugotowac to catkowitej miekkosci
i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Daktyle namoczy¢ we wrzatku, po
czym zblendowac z bananami, kakao, stevig

i maka jaglana.

KROK 3: Dodac¢ ostudzong kasze i bardzo
doktadnie wymieszac¢ (mozna lekko
zblendowacg).

KROK 4: Mase przetozyé do formy (o wymiarach
16x20cm), na wierzch powciskaé pokrojone
Sliwki i orzechy nerkowca, a nastepnie piec
okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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