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Jaglane ciasteczka z czkoladowg polewa

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

i, Al
(LT

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 150 g dojrzate banany - 2 szt.
maka owsiana - 80 g syrop daktylowy - 2 tyzka
jajo - 1 szt. stewia - 1 szczypta

gorzka czekolada 99% - 65 g

. Dodatkowe info: Pyszne ciasteczka z czekolada, ktérymi mozna sie zajadac caty dzien
bez wyrzutéw sumienia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang dwukrotnie optukaé, po
czym ugotowag i odstawié¢ do wystygniecia.

KROK 2: Do kaszy doda¢ zblendowane banany,
stewie, magke owsiang, syrop orkiszowy i jajko-
catos¢ porzadnie wymieszac.

KROK 3: Z masy uformowag ciasteczka, ktére
utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia i piec okoto 20/25 minut w 180
stopniach.

KROK 4: Czekolade rozpusci¢ w kgpieli wodnej,
a nastepnie polaé¢ nig upieczone ciasteczka-
odstawi¢ do wystygniecia.
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