
 

Jaglane ciasteczka z czkoladową polewą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 150 g

 

mąka owsiana - 80 g

 

jajo - 1 szt.

 

gorzka czekolada 99% - 65 g

 

 

dojrzałe banany - 2 szt.

 

syrop daktylowy - 2 łyżka

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne ciasteczka z czekoladą, którymi można się zajadać cały dzień

bez wyrzutów sumienia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dwukrotnie opłukać, po

czym ugotować i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Do kaszy dodać zblendowane banany,

stewię, mąkę owsianą, syrop orkiszowy i jajko-

całość porządnie wymieszać.

 KROK 3: Z masy uformować ciasteczka, które

ułożyć na blaszce wyłożonej papierem do

pieczenia i piec około 20/25 minut w 180

stopniach.

 KROK 4: Czekoladę rozpuścić w kąpieli wodnej,

a następnie polać nią upieczone ciasteczka-

odstawić do wystygnięcia.
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