
 

Jaglane ciasteczka z orzechami

3-składnikowe

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

banan - 1 szt.

 

 

orzechy włoskie - 2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie, proste- nie mogą się nie udać! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Banana rozgnieść i wymieszać z kaszą.

 KROK 3: Uformować ciasteczka, a na środek każdego wcisnąć po jednym orzechu.

 KROK 4: Piec około 20- 25 minut w temperaturze 180 stopni.
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