gotuj w stylu eko.p!

Jaglane ciasteczka z orzechami
3-skladnikowe

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 18 porcji

kasza jaglana - 100 g orzechy witoskie - 2 garsé
banan - 1 szt.

Szybkie, proste- nie moga sie nie udaé! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac i odstawi¢ do wystygniecia.
KROK 2: Banana rozgnies¢ i wymieszaé z kasza.
KROK 3: Uformowac ciasteczka, a na srodek kazdego wcisnagé po jednym orzechu.

KROK 4: Piec okoto 20- 25 minut w temperaturze 180 stopni.
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