
 

Jaglane kokosanki

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mąka ryżowa - 6 łyżka

 

syrop kokosowy - 6 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 5 łyżka

 

masło z blanszowanych migdałów -

1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Kokosanki są podwójnie kokosowe, a to za sprawą wiórków

kokosowych oraz syropu kokosowego! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować

w wodzie.

 KROK 2: Następnie wymieszać z masłem

migdałowym, syropem kokosowym i mąką

ryżową.

 KROK 3: Z masy uformować małe ciasteczka,

który następnie obtoczyć w wiórkach. Kokosanki

piec około 20 minut w 175 stopniach.
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