
 

Jaglane kopytka z mąką dyniową

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  16 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

pestki dyni - 3 łyżka

 

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

koperek - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Najlepiej smakują z warzywnym leczo, bądź po prostu ulubionym

sosem i sałatką ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną ugotować i ostudzić. Pestki dyni zmielić na mąkę.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę wymieszać z mąką dyniową, posiekanym koperkiem i solą sezamową.

 KROK 3: Z masy uformować dość cienki rulon, który następnie pokroić na kawałki.

 KROK 4: Kopytka piec około 15 minut w 180 stopniach.
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