gotuj w stylu eko.p!

Jaglane kopytka z mgka dyniowa

‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 16 porcji

kasza jaglana - 4 tyzka s6l sezamowa - 1 szczypta
pestki dyni - 3 tyzka koperek - 1 tyzeczka

Najlepiej smakujg z warzywnym leczo, badz po prostu ulubionym
sosem i satatkg ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang ugotowacé i ostudzié. Pestki dyni zmieli¢ na make.
KROK 2: Ostudzong kasze wymieszac¢ z mgka dyniowa, posiekanym koperkiem i solg sezamowa.
KROK 3:Z masy uformowac dos€ cienki rulon, ktory nastepnie pokroi¢ na kawatki.

KROK 4: Kopytka piec okoto 15 minut w 180 stopniach.
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