gotuj w stylu eko.p!

Jaglane kopytka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 8 tyzka kietki stonecznika - troche
ptatki jeczmienne - 4 tyzka czarnuszka - 1 tyzeczka
mtode marchewki - 1 pek s6l sezamowa - 1 tyzeczka
masto z nerkowcow - 1 tyzka ziota suszone - troche

. Dodatkowe info: Uniwersalna kasza jaglana pod niecodzienng postacia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang doktadnie optukac, po
czym ugotowaé do miekkosci i odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 2: Ptatki jeczmienne zmieli¢ na make

i wymieszac z kaszg oraz tyzeczka soli
sezamowej. Z masy uformowac rulony, pokroic¢
na kawatki i utozy¢ na blaszce (wytozonej
papierem do pieczenia).

KROK 3: Marchewki umy¢, wysmarowac
mastem nerkowcowym i posypac ziotami- utozyé
na blaszce obok kopytek. Catosé piec okoto 20
minut w 180 stopniach.

KROK 4: Gotowe kopytka podaé z pieczong
marchewkg oraz kietkami stonecznika, a catos¢
posypaé czarnuszka.
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