
 

Jaglane muffinki truskawkowo-

migdałowe 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

truskawki - 100 g

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

płatki migdałowe - 1 garść

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę jaglaną gotujemy w niewielkiej ilości wody, po ostygnięciu blendujemy z 50g

truskawek

 KROK 2: białko jajka ubijamy na piankę, wraz z cynamonem i płatkami migdałowymi, mieszamy ze

zblendowanymi truskawkami i kaszą

 KROK 3: całość przekładamy do foremek, pieczemy 30 min w 175 stopniach

pozostałe 50 g truskawek, blenujemy na mus, polewamy nim upieczone muffinki

 KROK 4: całość dekorujemy płatkami migdałowymi
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