
 

Jaglane muffiny z dynią i żurawiną

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 10 łyżka

 

puree z dyni - 1/2 szklanka

 

dynia świeża - 1 kawałek

 

banany - 2 szt.

 

 

białka jajek - 2 szt.

 

żurawina suszona - 2 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kolejne dyniowe słodkości, które kuszą zarówno kolorem, jak

i smakiem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z białkami i puree dyniowym.

 KROK 2: Kawałek dyni zetrzeć na tarce (średnie oczka).

 KROK 3: Wszystkie składniki wymieszać ze sobą, masę przełożyć do foremek i piec około 25 minut

w 180 stopniach.
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