gotuj w stylu eko.p!

Jaglane muffiny z dynig i zurawing

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

ptatki jaglane - 10 tyzka biatka jajek - 2 szt.
puree z dyni - 1/2 szklanka zurawina suszona - 2 tyzka
dynia Swieza - 1 kawatek stevia - 2 tyzeczka

banany - 2 szt.

Kolejne dyniowe stodkosci, ktére kuszg zaréwno kolorem, jak
i smakiem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé z biatkami i puree dyniowym.
KROK 2: Kawatek dyni zetrze¢ na tarce (Srednie oczka).

KROK 3: Wszystkie sktadniki wymieszaé ze sobg, mase przetozy¢ do foremek i piec okoto 25 minut
w 180 stopniach.
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