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Polecane na: desery

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 5 tyzka mleko (dowolne) - 1 i 1/2 szklanka
czerednie - 20 szt. daktyle - 6 szt.
nasiona chia - 4 tyzka orzechy laskowe - 1 tyzka

stevia - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: To stodkie przekaski, ktérych "sercem"” sg czereénie, a delikatna masa
jaglana podkre$lajaca ich smak swietnie potaczyta sie z nasionami

chial

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac, a nastepnie ugotowac do miekkosci w mleku z dodatkiem stevi
i odstawi¢ do ostygniecia.

KROK 2: Po wystygnieciu kasze zblendowac z daktylami oraz zmielonymi wcze$niej orzechami
laskowymi, nie dodajac juz mleka, poniewaz masa musi by¢ gesta.

KROK 3: Kazda czeresnie (bez pestki) obtoczy¢ w masie jaglanej, na nastepnie nasionach chia.
Przed podaniem schtodzic.

KROK 4:m

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jaglane-praliny-z-czeresniami-i-chia


http://www.tcpdf.org

